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ORTHOUX 5 RIGNAC -QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

TN /1hA

W PROXI ITE BIO # FAIT MAISON

BIO N §Nt5ﬁrgHMCOUTACH
4 : B o oo,

W SAISONNALITE

Menu Automne : semaine du 21 au 25 septembre 2026 *qi
&=
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de

‘ production

0 Salade de betteraves aux ; = Salade de , : e
- Bio Entrée Potage alphabet OIS Salade verte mais é concombres Taboulé de saison Coutach est

(G,L) (M) (M) (M) (M) labellisé
Bio et niveau
- . - : o . . 3 Carottes
local Sauté de porcau ?.i:\; Emincé de volaille sauce |5 Sauté de beeuf a la Filet de colin . =
curry coco (L,G) Chili sin carne barbecue milanaise (G) meuniére @ P
Végé. : Galettes aux lentilles corail PO S S S . Végé. : hachis parmentier
Plat (0. Végé. : éminré végétarien végétarien (P,G)
® Riz de Camargue semi- BOpl 7= YaY ) otits Purée de pommes de
A g ?.- ¥ H
Courgettes roties e % légumes (G) - Ratatouille
Pr(.)d.ult A%. Fromage blanc o5y Saint Paulin Yaourt aux "@"chz\r/cr);n;%:rfiier Sauceéch;niizfl?u il
laitier | =% (L) ’ (L) fruits (L) b St q
(L) (L)
Dessert | £ r it 3 croquer Fruit a croquer Fruit a croquer Compote de ,Bar\ane
pommes équitable

Toutes les crudités sont servies avec

la vinaigrette a pa
gllide / C : crustacé / Ce:

oques /G : gluten JL: Iacﬂseﬂ‘



https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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W PROXIMITE BIO # FAIT MAISON

AICONNALITE
S’._ﬂ ! b U ' \ ( \] ’J,\L | | L ORTHOUX 5 RIGNAC -QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

Menu Automne : semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026 *qi
&=\
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
du SIRP du
. = Carottes rapées . 5 = Salade verte, S
- Bio Entrée g vinaigrette Salade de p;)'\r/rll)me de terre Concomt()[e'\j)la creme ||#%% Oignons confits et Houmous(zt)pam grillé Coutaci.r e,st
aux agrumes (M) ! cornichons labellisé
Bio et niveau
i Blanquette de veau e - . . 3 Carottes
local 3 'ancienne il CEuf dur a la florentine Roti de porc @ Cheeseburger du chef AlEECE cglm sauee ad par Ecocert
l (G,L,0) (O,L,G) sauce aigre douce ananas Végé(l.-',%l\,/,lé(aggém, (C;t[o(:) €
Plat Végé: Falafel d la créme (L) - r-
i 2 : ~Jda Purée de brocolis
® Penne semi-complétes (G) AETE CHE G Piémont Frites maison
(LG) (L) (L)
Produit :o. Emmental rapé Croc lait Petit suisse aux fruits . Yaourt nature
laitier (L) Gateau au yaourt (G,L,0) (L) (L) (L) ”
Dessert o 2 Salade de fruits Compote pomme poire é Fruit a croquer é Fruit a croquer ‘

es les crudités sont servies avec la
vinaigrette a part

ide / C: crustacé / Ce:
oques / G : gluten)/ L : Iad'ésﬂ


https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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w S|RP DU COUTACH

ORTHOUX 5 RIGNAC -QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

CE“&E’ERT* ’

Menu Automne : semaine du 05 au 09 octobre 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
. du SIRP du
- Bio Entrée Potage Dubarry Salade d’épeautre Méli mélo de crudités || 32/2de verte et .T:a's doux Céleri remoulade Coutach est
(L) (M,G) vinaigrette au miel (M) au F(’:/Ip)” a (M,0) labellisé
. niveau
- Bio et 3 Carottes

= Blanquette de coljgs
local Lentilles a la tomate et . o« e Boeuf bourguignon i (LG,P) @ . —

créme Saucisse de Lozere 5‘3.} Végé : Omelette nature
Végé. : saucisse végétale _
Plat (L) Gnocchis aux 4 fromages Fondue de poireaux et
i i- & Riz de Camargue semi-
© Coquillettes semi-complétes Haricots verts sauce tomate (L) 8 pommes de terre
(G) complet IGP
(LG)
Produit Gouda Yaourt vanille Biscuit palmier Chanteneige Brie
laitier (L) (L) . v (1)
(G)
- - Tarte
Dessert | €™  Fruit a croquer &M Fruit 3 croquer Salade de fruits Compote de pomme aux fruits de saison

vanille (G,L)

D

04 e
\ﬁw}

Les gllergen -\ 50491 nseignés en fonctiog
ionnées en cuising

utes les crudités sont servies avec
la vinaigrette a part

ide / C: crustacé / Ce :
oques / G : gluten)/ L : Ia&%sﬂ


https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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De loTerre o U Qusictle

PR PROXIMITE BIO # FAIT MAISON
& 8o v

S AISONNALITE
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SIRP DU COUTACH

gVNRDICAT INTERCOMMUN.

EGROUSPEMEBNT ‘F;EDAGOGIQUE DU COUTACH

H
ASSARGUES, GAILHAN, LIOUC,

ORTHOUX S RIGNAC -QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

Menu automne : semaine du 12 au 16 octobre 2026 Eéaﬁtn’?‘qi
&N
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
‘ Mousse de betterave ~  Salade aux du SIRP du
Bi fromage frais menthe pain Salade de lentilles bx .
- blo Entrée Gl (M) 23 haricots blancs Coutach est
%L - (M) labellisé
. ) niveau
- Bio et Couscous agneau ) Filet de colin, (@) 3 Carottes
local pois chiche . Poisson pané (P,G) Lasstesl i par Ecocert
Vet - mois chiche crumble au parmesan
Plat o (LG/P)
= Bo:;clig)our Poelée de patate douce CRre\Ai=iill SpeCIaI Purée de butternut (L)
L Halloween
Produit Edam Fromage blanc «3: Yaourt nature
laitier (L) (L) '
Dessert ﬁrw Fruit a croquer Confiture

oy

Les gllergen
des Jrecette

L/\J
,x Aoﬁuvé nseignés en fonctiof

ionnées en cuising

s les crudités sont servies avec Ja
vinaigrette a part

ide / C: crustacé / Ce:

oques / G : gluten/ L : lactdsdP

e /0" ceul®y
—»

O


https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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oettmeitats VVepus cantine scolaire PN
BIO # FAIT MAISON
SIRP DU COUTACH
= e ooy,

ORTHOUX-SERIGNAC-QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

—
Menu Automne : semaine du 19 au 23 octobre 2026 mmﬁ

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de

+ production

- _ du SIRP du

- Bio Entrée Coleslaw Taboulé de saison Salade de pomme o Carottesrapées Macédoine mayonnaise Coutach est

(M,0) (M) de terre et mais (M) | % (M) (M,0) labellisé
Bi t niveau
- blo e
: , 3 Carottes
Sauté de boeuf =%
local Poulet roti aux saveurs de la Pizza lardons mozzarella Sauce Korma £ Saumon creme basilic_ | par Ecocert
garrigue % Croque fromager (L,G) K75 L (L,P,G) @
Plat Végé. : Waterzoi aux pois chiche (G,L) VG /Sauci;se végétal Végé : Quiche au fromage
' . . N
— Pommes de terre rbties Carottes vichy Haricots verts au beurre | Torsades semi-complétes
Salade verte (M) (L) (G)
(G)
Pll‘?f_Uit Croc lait 5. Emmental Yaourt vanille Flan caramel %: Fromage blanc
aitier (L) (L) (L) (L,0) (L)
Dessert g Fruit a croquer g Fruit a croquer Fruit a croquer Panis a la fleur d’oranger

fes les crudités sont servies avec la

vinaigrette 3 part ‘*

ide / C: crustacé / Ce : €éleri fFC:>
LitSaeoques / G : gluten/ L : laétdsdP
»lupin / M : moutardg{d ceuf®y

Les allergengsisont@nseignés en fonctio
des [recett ionnées en cuising
ir d’autres trace

d’allergénes,

Nos menus sont : cuisinés sur place, de sai faits maison et composés d’ingrédients essentielleme
locale. Nous apportons un soin particulier lection de nos producteurs. Pour les repas végétarie
des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles,

de I'agriculture bio et
, la viande est remplacée par

ois chiches, etc.) Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille



https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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’ A ® @
oeetmeitats VVepus cantine scolaire HHHANE
BIO # FAIT MAISON
SIRP DU COUTACH
= L

ORTHOUX-SERIGNAC-QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

T — -]
Menu Automne : semaine du 26 au 30 Octobre 2026 ’*

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de

+ production

. Salade de betteraves aux ) ) : du SIRP du

- Bio Entrée Potage alphabet ST Salade verte mais Salade verte et croutons Taboulé de saison Coutach est

(G,L) (M) (M) - (M,G) (G) labellisé
Bio et g niveau
- blo e
. 3 Carottes
Sauté de porcau ¢ Z o g . . , .
local curry coco (L,G) ‘ﬁﬁ Chili sin carne Emmcet()j:rg:::a:::ele - ggsaUt?lde t')oeuéa . Fllet de colin par Ecocert
1 Veége. : Galettes aux lentilles corail Végé. : émincé végétarien Végé. : hargm:s?):t'arrizfti(er 3égétarie Meuniére (P,G) @
Plat (0,L) =)
(
© Courge rotie Riz de Camargue semi- » Boulgour aux petits Purée de pommes de terrg  Poélée de légumes de
& complet IGP - légumes (G) (L) saison
Prc.)d.mt £.3. Fromage blanc oy Saint Paulin Yaourt aux ..@_H-F:om\age d.e chewre e ,ChO.COIat au laiy
laitier 2 (L) : (L) - =P atartiner équitable
(L) (L)
& . & . L Compote de ‘ Banane
Dessert ||@% Fryit 3 croquer Fruit a croquer Fruit a croquer 2
pommes équitable

Toutes les crudités sont servies avec

la vinaigrette & pam

Les nseignés en fonctio 3 <
:M, ) g, o ‘ |de/C:crustacé/Ce:t’:éleri/FC,;.ifv
mais peu ir dautres traces 4a_ “Luw

d’allergénes,

Nos menus sont : cuisinés sur place, de sai aits maison et composés d'ingrédi i de I'agriculture bio et
locale. Nous apportons un soin particulier lection de nos producteurs. Pour les repas végétariens, la viande est remplacée par
des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles,

is chiches, etc.) Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille



https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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SIRP DU COUTACH

A -~

De loTerre o U Qusictle

0D
BlU

BIO # FAIT MAISON
v

gVNRDI CAT INTERCOMMUN.

EGROUPEMENT FEDAGOGIQUE DU COUTACH
AGASSARGUES, GAILHAN, LIOUC,

S{C\ | S O NM ’\L KTE SRTHOUNES RIGNAC -QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN
Menu Automne : semaine du 02 au 06 novembre 2026 *qi
&=\
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
‘ Carottes rapées 2 calade verte du SIRP du
- Bio Entrée az;nzlgr:le;t:s Salade de pc(>[\m/|;nes de terre Concomt()[eMa)Ia creme goignons confits et Houmou?GetL;)am grillé Coutaci.r e:st
o ' cornichons ' labellisé
Bio et (M) niveau
Blanquette de veau e - . ) 3 Carottes
local L2 s x CEuf dur a la florentine Roti de porc @ Cheesel_bérﬁ/lerodu et rlere (c:icilrlg:auce a-U par Ecocert
(G,L,0) sauce aigre douce ananas ) ’(-'h' I ) / ()
Plat Végé: Falafel a la créme (L) Vége. : hache végeta (P,L,G) =
i : ¢ "2 Ja Comere: Purée de brocolis
A Penne semi-complétes (G) Epinards a la créme Piémont Frites maison
(L,G) (L) (L)
Prt.)d.uit ~y. Emmental rapé Gateau au yaourt Croc lait Petit suisse aux fruits ‘s. Yaourt nature
laitier (L) (G,L,0) (L) (L) (L) ”
Dessert é Fruit & croquer Salade de fruits Compote pomme poire @ Fruit a croquer @ Fruit a croquer ‘

es les crudités sont servies avec la
vinaigrette a part

ide / C: crustacé / Ce:
oques / G : gluten)/ L : Iad'ésﬂ


https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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w S|RP DU COUTACH

ORTHOUX 5 RIGNAC -QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

Menu Automne : semaine du 09 au 13 novembre 2026 *gi

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de

‘ production

. . o . Salade verte et mais doux L du SIRP du

- Bio Entrée Potage Dubarry Salade d’épeautre Méli mélo de crudités au paprika Céleri rémoulade Coutach est

(L) (M,G) vinaigrette au miel (M) (M) (M,0) labellisé
Bi niveau
- Bio et = A 3 Carottes
local Lentilles a la tomate et ST & Boeuf bourguignon Blanquette de colin par Ecocert
T " aucisse de ozerel Végé : Omelette nature (L,G)
t
Plat (L) S Gnocchis aux 4 fromages . ) @
Coquillettes semi-complétes : )| s ofi= el rgtla s == Fondue de poireaux et
° @) Haricots verts sauce tomate ! complet IGP S A
Produit Gouda Yaourt vanille el Chanteneige Brie
laitier v L . (8 L
(G)
Dessert | €™  Fruit a croquer @™  Fruit a croquer Salade de fruits el olfs d.e pomme Tarte ;
vanille aux fruits de saison ‘
’ ‘::‘.)

utes les crudités sont servies avec
la vinaigrette a part

=

Les gllergen -\ 50491 nseignés en fonctiog
ionnées en cuising

ide / C: crustacé / Ce :
oques / G : gluten)/ L : Ia&%sﬂ


https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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SIRP DU COUTACH

A -~

De loTerre o U Qusictle

0D
BlU

BIO # FAIT MAISON
v

gVNRDI CAT INTERCOMMUN.

EGROUPEMENT FEDAGOGIQUE DU COUTACH
AGASSARGUES, GAILHAN, LIOUC,

S{C\ | S O NM ’\L KTE SRTHAUNY RIGNAC ~QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN
Menu Automne : semaine du 16 au 20 novembre 2026 *qi
&=\
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
P de b production
Mousse de betteraves, . du SIRP du
: fromage frais menthe et pain Salade de blé Salade de lentilles LACICED[EIEI0 ST Salade aux haricots blancs
- Bio Entrée i curcuma coco Coutach est
grillé (G,M) (M) (M) . .
(L,G) (L) labellisé
Bio et ' niveau
Couscous agneau pois chiche ; . a s @ Sauce bolognaise _ Filet de colin, > Qi o rottes
local Vet - pois chich Quiche au fromage Poisson pané (P,G) au boeuf =w| crumble au parmesan | par Ecocert
ége. : pois chiche (G,L,0) Végé: égréné de pois (P,L,G)
Plat <as-
Boulgour e . : : .
Chou-fleur roti Poelée de patate douce|| Penne semi-complétes Purée de butternut
° (@) c
(G) (L)
Produit Edam <y, Yaourt nature Fromage blanc Z~x. Emmental rapé Créme chocolat équitable
laitier (L) (L) (L) s (L) (L) ”
Dessert Fruit a croquer Confiture SRl é Fruit a croquer
— & de fruits - ‘

s les crudités sont servies avec la
vinaigrette a part

ide / C: crustacé / Ce:
oques / G : gluten)/ L : Iad'ésﬂ



https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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o PROXIM
B oo w SIRP DU COUTACH

I/‘ C AN A 1°7°1 AGASSARGUES, GAILHAN, LIOUC,
q A ’5 U |\|\! \[ || E CRTHOUX & RIGNAC -QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN
| NINALT T L

Menu Automne : semaine du 23 au 27 novembre 2026 *gi
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
du SIRP du
- Bio Entrée Coleslaw Taboulé de saison Salade de pomme "" Carottes rapées Macédoine mayonnaise | Coutach est
(M,0) (M) de terre et mais (M) = (M) (M,0) labellisé
niveau
- Bio et
< . 3 Carottes
Sauté de boeuf ==
Poulet roti aux saveurs de la ; alla ¢
o6zl garrigue % Croque fromager Fizza |ard<zlr-156r)nozzaré‘ - Sauce Korma U sermen are e par Ecocert
Plat Végé. : Waterzoi aux pois chiche (G,L) VG/Sauci;sv végétal Végé : Quiche au fromage (L,P,G)
D Pommes de terre roties Carottes vichy Haricots verts au beurre Torsades semi-completes
(G) Salactlie®ea (V) (L) (G)
pl:(i):li:;t Cro(c;-;ait Emmental Yaour(tL\)/aniIIe Flan caramel %%} Fromage blanc
(L) (L) ‘ (L)
Dessert g Fruit a croquer g Fruit a croquer Fruit a croquer Panis a la fleur d’oranger
’ :fplﬂ : B tes les crudités sont servies avec la
ifj o 9 vinaigrette a part
* Les gllergeng: A Abenseignés en fonctiof / .
ide / C: crustacé / Ce :

des Jrecette ionnées en cuising

oques / G : gluten}/ L : lactésdP
e/ 10" ceuf®y

—»
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PRO \’Ik ITE BIO # FAIT MAISON
S |\f, 1 \[ [ = SRTHAUX & nleNAcnaﬁﬁm‘iLEsqglAs%RéhéT%%%AN
Menu Automne : semaine du 30 novembre au 04 decembre 2026 @;i
&=
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
. Salade de betteraves . » Salade verte et , : SIS
- Bio Entrée Potage alphabet U EETITIES Salade verte mais g - Taboulé de saison Coutach est
(G,L) (M) (M) (M,G) (G) labellisé
niveau
- Bio et
; o ) ; ; ) ) 3 Carottes
local Sl s el a1 ?ﬁ Emincé de volaille sauce :.g_‘g'rsaUt? de t_)OEUf ala Filet de colin @ par Ecocert
~ currycoco . Chili sin carne barbecue i milanaise (G) Meuniere
Végé. : Galettes aux lentilles corail Véaé. : éninra végétarien Végé. : hachis parmentier (G,P)
Plat (o,L) - ALSH végétarien z
® Courge ratie aux épices Riz de Camargue semi- rm Plemont s Purée de pommes de terrg  Poélée de légumes de
& P complet IGP * Iegume§ (G) (L) saison
Plr(.):l.ult £.3. Fromage blanc Zy. Saint Paulin Yaourt aux o -.F:omsfaerfiig?evre Sauce(éczsiizfl';au laig
aitier | %= L L fruits (L b ot
(L) (L) (1) < i i
Dessert | £ r it 3 croquer Fruit a croquer Fruit a croquer Compote de ,Bar'\ane
pommes équitable

Toutes les crudités sont servies avec

la vinaigrette a pa
gllide / C : crustacé / Ce:

oques /G : gluten JL: Iacﬂseﬂ‘
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BIO # FAIT MAISON
v
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SIRP DU COUTACH

gVNRDI CAT INTERCOMMUN.

EGROUPEMENT FEDAGOGIQUE DU COUTACH
AGASSARGUES, GAILHAN, LIOUC,
ORTHOUX 5 RIGNAC -QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

Menu Automne : semaine du 07 au 11 décembre 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
i g Corottesrapées Taboulé de saison Concombre a la creme g Saladeverte, Houmous et pain grillé
- Bio Entrée g vinaigrette (@) (LM) % Oignons confits et (G LI;) &
aux agrumes (M) ! cornichons !
- Bio et
== P
local BIanql’Jette g E A CEuf dur a la florentine Ro6ti de porc @ Clzeselbunger ¢ et Filet de colin sauce au
a I'ancienne : (L,G,M,0) .
(O,L,G) sauce aigre douce anana . = citron (G,L,P)
Plat (G,L,0) Végé. : haché végétal
2bi > : iv Purée de brocolis
® Penne semi-complétes (G) FAUEICHENEIEGE Piémont Frites maison
(L,G) (L) (L)
Produit :,. Emmental rapé Gateau au yaourt Croc lait Petit suisse aux fruits :. Yaourtnature
laitier (L) (G,L,0) (L) (L) (L)
Dessert it 3 Salade de fruits Compote pomme poire é Fruit a croquer g Fruit a croquer

.
T

es les crudités sont servies avec la
vinaigrette a part

ide / C: crustacé / Ce:
oques / G : gluten)/ L : Iad'ésﬂ

EE:EE’ERT*’
Enc
&=

La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert
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\
oo DelaTowed Quidte memwcanﬁmmfawe FXMIW#
& W PROXIMITE BIO # FAIT MAISON

) 7 S,,/_\\ } S O N N AL l TE oR'rHoux memc QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

Menu Automne : semaine du 14 au 18 Décembre 2026 @qi
(=Y
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
du SIRP du
- Bio Entrée Potage Dubarry Salade d’épeautre Méli mélo de crudités Céleri rémoulade Coutach est
(L) (M) vinaigrette au miel (M) (M,0) labellisé
Bio et niveau
| | Lentilles a la tomate et o BRI Els e g, i
oca crome Saucisse de Lozére fg}’ (L,G,P) @ par Ecocert
Plat (L) Veége. : saucisse vegétale Gnocchis aux 4 fromages Fondue de poi
Coquillettes semi-complétes . (L) Menu S écia| ondue de poireaux et
‘ a (G) Haricots verts sauce tomate p pommes de terre
| Noél (LG)
Produit | ,. ~ Gouda Yaourt vanille S .p,,  Brie
laitier | ¥ W 2 & o
Dessert zrqm Fruit a croquer &M Fruit 3 croquer Salade de fruits IBar'1ane ‘
équitable ‘

utes les crudités sont servies avec

la vinaigrette a part
ide / C: crustacé / Ce :
oques / G : gluten}/ L : lactdsd}
e/ 10" eul®y

&

Les gllergen
des Jrecette

v
—\ AQ{.QA nseignés en fonctioy

ionnées en cuising
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