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Menus cwlﬁmm%wﬂmm

SIRP DU COUTACH

Jéf zf/ \& \ PROXIMIT BIO # FAIT MAISON
| W jy BIO v
K J/SAISONNALI
Menus Printemps : semaine du 25 au 28 mars 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
. Salade verte, cro(itons Concombre en SlEEE vert.e, r_ad|s 5 Salade de chou et
) Salade de quinoa et , . la croque, vinaigrette
Entrée . dorés vinaigrette . carottes fagon
lentilles (G) (M) a la moutarde Coleslaw ()
@ ancienne (M)
Quiche onctueuse Sauté de volaille sauce . .
O,LG) Ty Pavé de poisson en Burger gourmancL?
Plat e w5 Lasagnes de légumes || viennoise d’herbes (P) du chef (G,L) ‘7
: . . G,L) =
Plat Brunoise dg légumes de Coqwllett(,as au e e e e Frites
végé saison beurre salé (G,L)
gé
Produit Yaourt nature Gouda Fromage frais Emmental Brie
laitier (L) (L) ST (L) (L)
(L)
Compote de fruits Salade de fruits de farte ay C|tlron
omme N — saison acidulée Orange y
(GIOI L) l,_;;f“( v
T - ‘:.)‘\“'-\ S :ﬂ:f '/ _
. Les allerge renseignés en ‘\““"»\ Acfarachide / €2crustacé / Ce : céleri / V ~ s

fonction des recett

confectionnées en )

Q., fruits a coques / G : gluten / L : lactose /




X\

De loTerre o U Ausictle

BIO # FAIT MAISON
\v/

Menus cwlﬁmmeazmﬂmm

N.B : Les allergenes

nt renseignés en

Prewic]

SIRP DU COUTACH
Menus Printemps : semaine du 02 au 05 avril 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entré Taboulé aux saveurs Salade de riz CEuf dur mayonnaise S.alade Yer’Fe et caroties re,wpees o
niree S RE) Camarguaise (O,M) (0) endives, vinaigrette parfum léger de
g ’ moutarde(M) cumin
Saute de veaua la Filet de. p0|sso,n san:e Poulet réti au thym et Saucisse grillée aux
tomate g citronnee : citron herbes* ——
Plat s Omelette aux ;?fﬁ
Plat Purée de légumes de Fondue de poireaux a la = ‘ pommes de terre (O) .
o : . Chouiieur Lentilles vertes
vege §10py créme (L)
W  Faque 2 Creme dessert au
Produit Fromage blanc Yaourt nature Emmental Tomme
b chocolat
laitier (L) L) (L) (L) (L)
Salade de fruits de Crumble aux fruits .
Banane Pomme : Kiwi
saison (G,L)
*Saucisse végétale
(substi’,t‘t_'yj;tion :
y A ~
A: arachide / C: crustacé / Ce : céleri / FC: & e

B

e



Detumestside Y lonug canﬁuewhmﬁmm

BIO # FAIT MAISON
SIRP DU COUTACH
Menus Printemps : semaine du 08 au 12 avril 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Concombre en Pizza aux légumes Salade de betteraves,
.. Salade de pommes de : . : Salade verte et
Entrée vinaigrette - de saison vinaigrette aux noix l6gumes croguants
(M) (G) (FC, M)
Escalope de dinde Boeuf braisé basse Sauté de porc aigre Chili sin carne aux Pavé de poisson au
grillée, jus de volaille? température 3;:" doux &g haricots rouges curry (P) @
Plat
Gratin de légumes de Légumes d’un pot au Pommes de terre Riz long de Penne semi complets
Plat : :
. . saison (L) feu ont 1 Camargue au beurre (G,L)
végé
Pf?‘i.Uit Gouda Tomme Liégeois au chocolat Brie Fromage frais aux
laitier (L) (L) (L) (L) fruits (L)
’ ‘ - Banane Pomme Kiwi Salade de fruits, sirop Poire pochée au
h au citron vert sirop
[} S8

*Tofu a la
Provencale substitution)

nt renseignés en A : arachide / C : crustacé / Ce : céleri / FC :
= g ¥ é
- cuisine mais peuvent contenir d’autres traces Lu : lupin / M : moutarde / O : ceufs / . - ® ~ - b_IO )
LV Vi~ .

d’allergénes N N N N _ P:poisson /S: soja " -: ¢- - - -*hijo et local

- Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France /- -




neericaice VYlonus cantine scolaire SSRuMICH
SIRP DU COUTACH

Menus Printemps : semaine du 15 au 19 avril 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade verte, radis, Salade verte
Entrée Celeri rémoulade Vinaigrette a la Carottes rapées, [A—— crue's - Cake salé aux olives
(O,M,Cé) moutarde ancienne vinaigrette : basilic (G,0,L)
(M) cuites
Couscous Oriental Sauté de beeuf a Ia‘? Spashettis semi Dahl lentilles Blanquette de
(agneau) <an tomate (L) T# pag Saveur des Indes poisson (G,0,P,S)
Plat complets (G) . @
Semoule aux épices Riz de Camargue facon fa0ee 313 Bols ﬂai% Carottes embeurrées Gratin d’épinards
(G) pilaf Piemont Cevenc (L) (O,L)
Pr‘.’d}‘it Fromage frais aux fruits Emmental Fromage rap Kiri Brie
St (L) (L) (L) (L) (L)
Dessert Kiwi Sa'ad;r‘ii ‘;L‘;‘j e Compoi‘;izr‘:m'ts - Brownie (G,0,L) Pomme & croquer
'
’
« ¢
N.B : Les allergen renseignés en A :arachide / C: crustacé / Ce : céleri / FC*
i Ses en fruits a coques / G : gluten / L : lactose / ‘
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces ~Lu:lupin/M:moutarde /O :ceufs/ - Yroe . *bi >
d’allergénes - bt - - P:poisson /S : soja = & BE a 0 N
enus sont : cisinéssur place,de sason, fats maison etcomposés oy SR ad
(&= J _ = )

- Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France /- -

D:
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Menus cwlﬁmm%wﬂmm

f P PROXIMIT BID # FAIT MAISON
54 : J‘ \Ji !(\ v
\‘, 'Z‘ INA SIRP DU COUTACH
\;ﬁ f,.J AISONNALI
‘(” ° . .
Menus Printemps : semaine du 22 au 26 avril 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
"y Salade fje p0|s chiches, Salade verte al{x pommes Tarte fine 3 la tomate Salade de riz de Salade de concombres
niree vinaigrette et noix (G) Camargue, mayo 3 |a Bulgare (L)
tomate-paprika (FC) au basilic (G,0) &
Pates semi completes . . @ : Boeuf mitonné aux rs .
(G) Poisson gratiné en crolte Cuisse de poulet . Lo ROti de porcjus
. olives ‘4 . + T
Plat de thym (P,G) marinée = a la moutarde®*. 2z
Sauce creme aux saveurs T N
de sous-bois Petit pois a la frangaise Duo de purées (LO) & Blé aux légumes (G)
(L) ’
Produit Emmental Fromage fra|s Yaourt nature Yaourt au sucre ST
laitier aux fruits (L)
(L) (L) (L)
(L)
Salade de fruits frais, - Gateau moelleux
5t o A Banane Kiwi Orange au yaourt y
(G,O, L) fﬁ{.,- v.,,
- 2 *Falafels g}i;séfitution
\ 4 A A . -
: Les allerge ~rense|gnes en - A:arachide/C : crustacé / Ce : céleri / F Y ~ | Ve ~\

fonction des recett

confectlonneewi

'\‘,‘fﬂjits acoques / G : gluten / L : lactose /
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Menus cwlﬁmm%wﬂmm

SIRP DU COUTACH

Jéf zf/ \ﬁ \ PROXIMIT BIO # FAIT MAISON
| W jy BIO v
K J/SAISONNALI
Menus Printemps : semaine du 29 avril au 02 mai 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
. Salade verte, cro(itons Concombre en SlEEE vert.e, r_ad|s 5 Salade de chou et
) Salade de quinoa et , . la croque, vinaigrette
Entrée . dorés vinaigrette . carottes fagon
lentilles (G) (M) a la moutarde Coleslaw ()
@ ancienne (M)
Quiche onctueuse Sauté de volaille sauce . .
O,LG) Ty Pavé de poisson en Burger gourmancL?
Plat e w5 Lasagnes de légumes || viennoise d’herbes (P) du chef (G,L) ‘7
: . . G,L) =
Plat Brunoise dg légumes de Coqwllett(,as au e e e e Frites
végé saison beurre salé (G,L)
gé
Produit Yaourt nature Gouda Fromage frais Emmental Brie
laitier 0 ) aux fruits L) L)
(L)
Compote de fruits Salade de fruits de farte ay C|tlron
omme N — saison acidulée Orange y
(GIOI L) l,_;;f“( v
T - ‘:.)‘\“'-\ S :ﬂ:f '/ _
. Les allerge renseignés en ‘\““"»\ Acfarachide / €2crustacé / Ce : céleri / V ~ s

fonction des recett

confectionnées en )

Q., fruits a coques / G : gluten / L : lactose /




/N

P De loTerve & € Ausictle
\ / SIRP DU COUTACH

Menus Printemps : semaine du 06 au 10 mai 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Taboulé aux saveurs Salade de riz CEuf dur mayonnaise Sélade Yer'_ce “ S ral|pees -
Orientales (G) Camarguaise (O,M) (0) endives, vinaigrette parfum léger de
’ moutarde(M) cumin
Sauté de veau a la Filet de. p0|sso,n sauFe Poulet réti au thym et Saucisse grillée aux
tomate ﬁ citronnée @& S herbes* —
Plat e Omelette aux 5
Plat Purée de légumes de Fondue de poireaux a la = Am pommes de terre (O) i
o <aison creme (L) Chouieut lertilles vertes
. Creme dessert au
Produit Fromage blanc chocolat Yaourt nature Emmental Tomme
laitier (L) L) (L) (L) (L)
Salade de fruits de Crumble aux fruits .
Banane Pomme : Kiwi
saison (G,L)
*Saucisse végétale
(substitution
N.B : Les allergénes nt;renseignés en A: arachide / C : crustacé / Ce : céleri / FC: G —
O > O > PDIAdCe, de d O d O O C O PDOSE
C oreadilc > C 211 > O[S dg 2 DIO € OCAdIC oo e
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De loTerne o U Qasictle

N \‘r;v\,\\ XIMITE BIO # FAIT MAISON i
_‘ ”1( v

SONNALITE SIRP DU COUTACH
Menus Printemps : semaine du 13 au 17 mai 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Cor.1co.mbre en Salade de pommes de Pizza aux !egumes Sa.lad.e de betteravgs, I
Entrée vinaigrette N de saison vinaigrette aux noix l6gumes croguants
(M) (G) (FC, M)
Escalope de dinde Boeuf braisé basse Sauté de porc aigre Chili sin carne aux Pavé de poisson au
grillée, jus de volaille? température :?;;: doux % haricots rouges curry (P) @
Plat
Gratin de légumes de Légumes d’un pot au ESHPiremot Riz long de Penne semi complets
Plat .
. . saison (L) feu roties Camargue au beurre (G,L)
végé
Pr(.wd.uit Gouda Tomme Liégeois au chocolat Brie Fromage frais aux
laitier (L) (L) (L) (L) fruits (L)
Banane Pomme Kiwi Salade d_e fruits, sirop Poire ppchee au :
au citron vert sirop y
. *Tofuala /
. Provengale(subsmutm) 2P
A arachlde/C crustace/Ce céleri / FC: &5 L

N.B : Les allergénes §ont renseignés en




X\

De loTerre o U Ausictle

BIO # FAIT MAISON
\v/

N.B : Les allergen

Sirop léger

renseignés en

saison

A “:ﬂf’ar‘achide / C: crustacé / Ce : céleri / FC*

Pomme a croquer 4

Menus cwlﬁmmeazmﬂmm

SIRP DU COUTACH
Menus Printemps : semaine du 20 au 24 mai 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade verte, radis,
L I . . Salade verte, , .
Entrée Celeri rémoulade Vinaigrette a la Carottes rapées, Cake salé aux olives
. . - betteraves crues et .
(O,Mm,Cé) moutarde ancienne vinaigrette . basilic (G,0,L)
cuites
(M)
Couscous Oriental £ Sauté de bceufala Spachettis semi Dahl lentilles Blanquette de
(agneau) s tomate (L) ﬁ pag Saveur des Indes poisson (G,0,P,S)
complets (G) -
Plat S @
SSaidlagainliplefs Riz de Camargue fagon ALSH Plen nafséL Carottes embeurrées Gratin d’épinards
(@) pilaf | (L (1)
Pr(.>d.uit Fromage frais aux fruits Emmental Fromage rap Kiri Brie
S (L) (L) (L) (L) (L)
Kiwi Salade de fruits frais Compote de fruits de Brownie (G,0,L)

N
st



A PROXIMITE

BIO

A\

De laTerre o € Qusictle

BIO # FAIT MAISON
\\\:/

Menus canﬁmmhwﬂmm

Ny , SIRP DU COUTACH
y SAISONNALITE
Menus Printemps : semaine du 27 au 31 mai 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
X Salade fje p0|s chiches, Salade verte al{x pommes Tarte fine 3 |a tomate Salade de riz de Salade de concombres
Entrée vinaigrette et noix (G) Camargue, mayo 3 |a Bulgare (L)
tomate-paprika (FC) au basilic (G,0) g
Pates semi completes . . @ . Boeuf mitonné aux a .
(G) Poisson gratiné en crolte Cuisse de poulet olives g R6ti de porc jus
Plat de thym (P,G) marinée 2 - 3 la moutarde*.
Sauce créme aux saveurs Gratin de coureettes
de sous-bois Petit pois a la frangaise Duo de purées (LO) & Blé aux légumes (G)
(L) ’
Produit Emmental Fromage frals Yaourt nature Yaourt au sucre ST
laitier aux fruits (L)
(L) (L) (L)
(L)
Salade de fruits frais, o SRRl 0
. léger Banane Kiwi Orange au yaourt
plég (G,0,L)
*Falafels
: Les allergé A: ustacé / Ce : céleri / F V ~ ,
]
fonction des recette§ co G :gluten /L : lactose /
O C O = 0, 2, JCE d O d d > O PDOSE
O greaile > > 2l > ofs dg e DIO olers cod
O dPDPDO O O ors d |Id 21 O o8[S O 00 > ‘1;5..&7
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Menus cwlﬁmm%wﬂmm

SIRP DU COUTACH

Jéf zf/ \& \ PROXIMIT BIO # FAIT MAISON
| W jy BIO v
K J/SAISONNALI
Menus Printemps : semaine du 03 au 07 juin 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
. Salade verte, cro(itons Concombre en SlEEE vert.e, r_ad|s 5 Salade de chou et
) Salade de quinoa et , . la croque, vinaigrette
Entrée . dorés vinaigrette . carottes fagon
lentilles (G) (M) a la moutarde Coleslaw ()
@ ancienne (M)
Quiche onctueuse Sauté de volaille sauce . .
O,LG) Ty Pavé de poisson en Burger gourmancL?
Plat e w5 Lasagnes de légumes || viennoise d’herbes (P) du chef (G,L) ‘7
: . . G,L) =
Plat Brunoise dg légumes de Coqwllett(,as au e e e e Frites
végé saison beurre salé (G,L)
gé
Produit Yaourt nature Gouda Fromage frais Emmental Brie
laitier (L) (L) ST (L) (L)
(L)
Compote de fruits Salade de fruits de farte ay C|tlron
omme N — saison acidulée Orange y
(GIOI L) l,_;;f“( v
<5 2 ffs(r'-? ‘ ‘:.)‘}}"\ — fﬂ:f './ =
. Les allerge renseignés en ‘\““"»\ Acfarachide / €2crustacé / Ce : céleri / V ~ s

fonction des recett

confectionnées en )

Q., fruits a coques / G : gluten / L : lactose /
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Menus cwlﬁmm%wﬂmm

‘éf 11\/ M \ PROXIMIT BIO # FAIT MAISON
. - \y BIO v
Y y
\,% s isonna SIRP DU COUTACH
Menus Printemps : semaine du 10 au 14 juin 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Edivee Taboulé aux saveurs Salade de riz CEuf dur mayonnaise S?\Iade Yer’Fe et caroties ra}pees o
Orientales (G) o R oY) (0) endives, vinaigrette parfum léger de
’ moutarde(M) cumin
Sauté de veaua la Filet de. p0|sso,n sauFe Poulet réti au thym et Saucisse grillée aux
tomate e citronnée : R herbes*
Plat e el Omelette aux ;?g’ﬁ
Plat Purée de légumes de Fondue de poireaux a la = ‘ pommes de terre (O) .
végé <aison A Chou el Lentilles vertes
. Creme dessert au
Produit Fromage blanc chocolat Yaourt nature Emmental Tomme
laitier (L) L (L) (L) (L)
Salade de fruits de Crumble aux fruits .
Banane Pomme : Kiwi
saison (G,L) y N
< *Saucisse vegetale
- N P (substltﬁtl
4 -y 4\ s .
A arachide / C f}rustace/Ce céleri / FC Gk e :

N.B : Les allergenes

Frexcaic,

B

e




X\
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N \‘r;v\,\\ XIMITE BIO # FAIT MAISON i
_‘ ”1( v

SONNALITE SIRP DU COUTACH
Menus Printemps : semaine du 17 au 21 juin 2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Cor.1co.mbre en Salade de pommes de Pizza aux !egumes Sa.lad.e de betteravgs, I
Entrée vinaigrette N de saison vinaigrette aux noix l6gumes croguants
(M) (G) (FC, M)
Escalope de dinde Boeuf braisé basse Sauté de porc aigre Chili sin carne aux Pavé de poisson au
grillée, jus de volaille? température :?;;: doux % haricots rouges curry (P) @
Plat
Gratin de légumes de Légumes d’un pot au ESHPiremot Riz long de Penne semi complets
Plat .
. . saison (L) feu roties Camargue au beurre (G,L)
végé
Pr(.wd.uit Gouda Tomme Liégeois au chocolat Brie Fromage frais aux
laitier (L) (L) (L) (L) fruits (L)
Banane Pomme Kiwi Salade d_e fruits, sirop Poire ppchee au :
au citron vert sirop y
. *Tofuala /
. Provengale(subsmutm) 2P
| A arachlde/C crustace/Ce céleri / FC: &5 L

N.B : Les allergénes §ont renseignés en




