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Menus Printemps :

semaine du 24 au 28 mars 2025

x ECOCERﬁ I

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
Salade verte, cro(itons Concombre en o Salade de chou et du SIRP du
, . .. Salade verte, radis a
Entrée Salade de Blé dorés vinaigrette la croque, (M) carottes facon Coutach est
(G) M @ G Coleslaw (O) labellisé
niveau
Sauté de volaille sauce Boeuf braisé au jus Pavé de poisson en o rottes
Quiche onctueuse poulette (L) ! . 1 , Burger gourmand par Ecocert
v viennoise d’herbes
O,L,G) T 'ﬁ" du chef =+
Plat . . = (P) A
Coquillettes semi- ~ L1 DL n (G,L)
; . R Lege M2 [35g530000 i -
Plat Légumes de saison completes Purée de carottes Frites m
vege (G,L)
Pr?d-mt w25 Yaourt nature % Gouda Fromage frals w&%: Emmental W% Cheddar
laitier &l &t aux fruits & &
- (L) v (L) v (L) v (L)
(L)
@‘ Compote de fruits Salade de fruits de Tarte fine aux 5
i omme : ™ Orange
du moment saison pommes (G,L)
Les aller rustacé / Ce : céleri / .~ o
fonction des rec@ttes / G : gluten / L : lactose / Ai g
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appo 0iNn Pa er a la sélection de no od e ql:.’i
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De laTerre o € Qasictte
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SSAC LT SARDAN

Menus Printemps : semaine du 31 Mars au 04 avril 2025 Ecocsﬂ?\ I
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
Bi Taboulé aux saveurs Salade de riz Euf dur mavonnaise en(Sj?\lz(:ev\i/r?z:?er:Ete Carottes rapées au du SIRP du
- Blo Entrée Orientales camarguaise (O)y mo'utardi parfum léger de Coutacl? “:St
(G) (O,m) cumin Iat.)elllse
Bi (M) niveau
-Blo et ) . ) _ ) . 3 Carottes
local Sauté de veau a la Filet de.p0|sso,n sauce O e T e Saucisse grillée aux par Ecocert
tomate & citronnée (@ dtron %, Omelette herbes*
Plat &
Plat Purée de légumes de Fondue de poireaux a la . Pommes de terre Lentilles vertes au
végé ; : Chou-fieur ) )
g saison créme (L) grenailles jus
Produit | .. Fromage blanc Crerrli::;s;rt au ... Yaourt nature &y, Emmental &y, Tomme
laitier | =7 (L) L ‘@‘ (L) g (L) @ (L)
@‘ Banane @ Pomme Crumbl(eGaLl;x e Smoothie de fruits 6 Kiwi
*Saucisse vé
(substi
Les aller o .~ o
fonction des rec@ttes rustacé / Ce : céleri / FC: Aide
O[S O
'. des ecole
O > O > Dld e d O d d > O PDOSE é .-“‘.Z‘"‘ 2
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- Bio et
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De la Terre o € Qasictte

BIO # FAIT MAISON

'muuw canfme meau'e, SIRP DU COUTACH
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Menus Printemps : semaine du 07 au 11 avril 2025

& :’Etit":sh"r\. I
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
Salade de pommes de  |[Concombre en vinaigrette HEZIELRS SEIICS Salade de betteraves, Salade verte et c"ju SIRZ o
Entrée te?re (M) g de saison vinaigrette aux noix l62Umes croauants c;utt’a;:r ":St
(G) (FC, M) ¢ : S
niveau
3 Carottes
Boeuf braisé basse Escalope de dinde grillés, Sauté de porc algrp Chili sin carne aux Pavé de poissor3 au par Ecocert
température i"" jus de volaille - doux haricots rouges curry (P) ﬁ
Plat Penne semi-complets
Plat Légumes d’un pot au Coquillettes semi Lo EICTTIOE Riz long de au beurre
végé feu complétes roties Camargue (G,L)
Produit | .. Tomme .4z, Gouda Liégeois au chocolat @ Brie Fromage frais aux
laitier | T () T W (L) L) fruits (L)
. - | fruits. si
@ Pomme @ Banane @ Kiwi salade d.e ruits, sirop Compote de poires
au citron vert
*Tofu a la Provengale
bstitution)
Les aller . . i~ i
fonction _des recdites rustacé / Ce : céleri / FC: i
O[S O
'. ades ecole
O > O > 0 e, de d O d O = O PDOSE % é ..“‘.Z““ 2
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Menus Printemps : semaine du 14 au 18 avril 2025

) ECOCERT I .
v s
: e

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
A SaI?de. verte, radls, - SRR : _ du SIRP du
Entrée Batonnets Vinaigrette a la Carottes rapées, Cake salé aux olives Coutach est
. . - betteraves crues et .
de légumes moutarde ancienne vinaigrette cuites basilic (G,0,L) labellisé
(M) niveau
i I Dahl lentill Bl d o tes
Couscous Orienta -, Sauté de boeuf 3 la <w e ahl lentilles .anquette e par Ecocert
(agneau) - Saveur des Indes poisson (G,0,P,S)
Plat =iy tomate complets @__
. L T ; S ‘
Semoule aux épices Riz de éa)margue Didrr ,(6,3 Ce w.& Carottes embeurrées Gratin d’épinards
I ONYT alVi=)
(G) (L) (O,L)
Produit = RIS .. Fromage frais s Brie

laitier

Fromage frais
aux fruits (L)

2. Emmental

(L)

cd

4

(L)

o T atartiner
: (L)

4

(L)

Salade de fruits frais
sirop léger

Compote de fruits de
saison

Brownie
(G,0,L)

@ Pomme
a croquer

sont

7
Nae .‘

rense'QneS en A: arachlde/C crustace/Ce celer|/ FC:

- Nos menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés

d’ingrédients essentiellement issus de I'agriculture bios et locaux.
Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs

Aide'U
destination
des écoles
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BIO # FAIT MAISON
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Menus Printemps :

semaine du 21 au 25 avril 2025

) ECOCERT%
ERTIOPITR

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
Velouté de pois cassés Salade verte aux pommes Tarte fine & la tomate Salade de riz de Salade de concombres du SIRP du
Entrée (LI; et noix () Camargue a la Bulgare Coutach est
(FC) (0) (L) labellisé
niveau
- : . oo - . . - ) 3 Carottes
ates sem(lc-;):omp etes oisson gra;uGh)e en cro(te m:,l:isé ceu r:llit/c;r;ne au-).(" R6ti de porc jus par Ecocert
‘”ﬁ: % T a la moutarde*. .‘5{3
Plat -
Sauce « bolognaise » Blé aux légumes (G) Purée de légume de Gratin de courgettes : . )
.. . Petit pois a la frangaise
végétale ONT: (L,0)
Produit ‘@. Emmental Frszaﬁi;r:IS @. Brie £y.Yaourt au sucre A%, Gouda
laitier g ] (L) L E (D b it (L) e S (L)
Salade de fruits frais, & . 3 Sateau mosticnx
Banane sirop léger Kiwi Orange au yaourt
(G,0,L)
*Falafels (su'bst'i'tu
Les aller sont renseignés en A:arachide/C : crustacé / Ce : céleri / F A L
fonction des rec@ittes confectionnées en fruitsacoques/G:gluten/L: lactose / Aig
ae O
B O[S ecole
O C O > PDIAdCe, de d O d d O > O PDOSE
]
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800 # FAIT MAISON
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Menus Printemps : semaine du 28 au 02 mai 2025

) ECOCEI!T% I
Laviaen o

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
Salade verte, cro(itons Concombre en - Salade de chou et du SIRP du
, , . Salade verte, radis a
Entrée Salade de Blé dorés vinaigrette la croque, (M) carottes facon Coutach est
(G) M @ que; Coleslaw (O) labellisé
niveau
Sauté de volaille sauce S S Pavé de poisson en 3 Carottes
Quiche onctueuse poulette (L) % J viennoise d’herbes Burger gourmand pan Ecocert
o,L,G - P duchef =r
Plat ) . . =)l @& P ]
Coquillettes semi- e e e (GL)
Plat Légumes de saison complétes 20 Frites ﬂ
végé (G,L) Purée de carottes
Pr?d.ult ;E -Yaourt nature Gouda Fromage frals - Emmental . Cheddar
laitier & s aux fruits =t
e (L) (L) - (L) (L)
(L)
é‘ Compote de fruits Salade de fruits de Tarte fine aux tg‘
i omme : ™ Orange
du moment saison pommes (G,L) y N
£ '
— \
,:-4::- ’\\.x & - :.
4 - oD
Les aller sont renseignés Fje.['l f »/arachlde / Clcrustacé / Ce : céleri / .~ o . I
fonction des rec@ttes i 5 r fruits 3 5/ G: gluten / L : lactose / A e UE o
O[S O
= O C PDIAdCE (e d O d d O = O PDOSE
£
greadilc > > 2le = ols dg 2 DIO € OCadle
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De laTerre o € Qasictte

BIO # FAIT MAISON
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Menus Printemps :

semaine du 05 au 09 mai 2025

lundi mardi mercredi vendredi
, . Salade verte et .
Taboulé aux saveurs Salade de riz : . V : Carottes rapées au
Entrée . . CEuf dur mayonnaise endives, vinaigrette ,
Orientales camarguaise parfum léger de
(0) moutarde i
(G) (O,M) cumin
(M)
Sauté de veau a la Filet de poisson sauce s Saucisse grillée aux
— . (. g Poulet roti au thym et N
tomate * citronnée g. . Omelette herbes*
-4 - citron %, Gy
Plat - S
Plat Purée de légumes de Fondue de poireaux a la . Pommes de terre Lentilles vertes au
o , . Chou-tleur A (8 :
saison créme (L) K\ O EH jus
. Cre t
Produit ..wFromage blanc rerr;i::;s;r au . Yaourt nature . Emmental Tomme
laitier | 57 (L) L @ (L) '@ (L) (L)
2 & | frui : : 2 .
@ Banane :g Pomme Crumb(eGaLl;x e Smoothie de fruits @ Kiwi
’ ,‘.(
£
. *Saucisse \,/égétél-e i
4':'4- B p— (substi;;.i" n)
,[ . '\[) /L‘."’-. - (S 4 -'i
Les aller sont renseignés en ) ~ .
- s \J

fonction des rec@ttes

@ arachide / C frustace / Ce: céleri/ FC:

) ECOCEI!T% I
Laviaen o

La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert
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De la Terre o € Qasictte

BIO # FAIT MAISON

'muuw canfme meau'e, SIRP DU COUTACH
Mr"mt"caram Bl € DU'JCN
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MI‘OUI WMC QUi

SSAC LT SARDAN

Menus Printemps : semaine du 12 au 16 mai 2025

{ :’Etit":sh"r\. I
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
Salade de pommes de  |[Concombre en vinaigrette HEZIELRS SEIICS Salade de betteraves, Salade verte et c"ju SIRZ o
Entrée te?re (M) g de saison vinaigrette aux noix l62Umes croauants c;utt’a;:r ":St
(G) (FC, M) ¢ : S
niveau
3 Carottes
Boeuf braisé basse Escalope de dinde grillés, Sauté de porc algrp Chili sin carne aux Pavé de poissor3 au par Ecocert
température i"" jus de volaille - doux haricots rouges curry (P) ﬁ
Plat Penne semi-complets
Plat Légumes d’un pot au Coquillettes semi Lo EICTTIOE Riz long de au beurre
végé feu complétes roties Camargue (G,L)
Produit | .. Tomme .4z, Gouda Liégeois au chocolat @ Brie Fromage frais aux
laitier | T () T W (L) L) fruits (L)
. - | fruits. si
@ Pomme @ Banane @ Kiwi salade d.e ruits, sirop Compote de poires
au citron vert
*Tofu a la Provengale
bstitution)
Les aller . . i~ i
fonction _des recdites rustacé / Ce : céleri / FC: i
O[S O
'. ades ecole
O > O > 0 e, de d O d O = O PDOSE % é ..“‘.Z““ 2
greadilc > > 211e > O[S dg € DIO OCd o :
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PROXIMITE BI0 # FAIT MAISON ﬂnggg COUTACH

Menus Printemps : semaine du 19 au 23 mai 2025 ) I
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
. R Sal:.ade' verte, ‘radls, . Salade verte, , . du SIRP du
- Bio Entré Batonnets Vinaigrette a la Carottes rapées, Cake salé aux olives Coutach est
niree ) . - betteraves crues et - L
de légumes moutarde ancienne vinaigrette cuites basilic (G,0,L) labellisé
Bi (M) niveau
Sooet i I Dahl lentill 3] d i 7 ttes
local Couscous Orienta S5 e [0 [ g S e A ahl lentilles .anquette e par“Ecocert
(agneau) : 3 Saveur des Indes poisson (G,0,P,S) -
Plat s tomate complets 'ﬁ"
. (L) '5) q‘é’ . S kL
Semoule aux épices ; ¢ 1 gie | Carottes embeurrées Gratin d’épinards
Riz de Camargue Sauce a la bolognaise
(G) (L) (OL)
Pr?d-uit Fromage frais w5y Emmental =y.Yaourt nature W frgTaaifnz:"S w&y, Brie
laitier aux fruits (L) ¥ (L) ks (L) ¥ (L) ()
@‘ .. Salade de fruits frais Compote de fruits de Brownie g@ Pomme
Kiwi . , )
sirop léger saison / (G,0,L) a croquer
Les aller A: stacé / Ce : céleri / FC* i~ T
fonction des recgttes . . Aide
O[S dlio
B ades ecole
O > O > PDIaCe, de d O O d O > O POSE : é ..“'.:“" 3
0 greaile > > 211E > (€ dg e DIO > OCd e o=
0 élection de nos prod s ql"'
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BIO # FAIT MAISON
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Menus Printemps :

semaine du 26 au 30 mai 2025

vendredi

\n sim

La cuisine de

lundi mardi mercredi jeudi
production
Salade d bres ¢ Velouté d i 2 Salad du SIRP du
Entrée | salade de riz de camargue alade de concombres a Tarte fine 3 la tomate eloute ae pois casses alade verte al..IX Coutach est
la Bulgare (L) pommes et noix .
(0) L (G) (FO) labellisé
niveau
3 Carottes
Boeuf mitonné aux olives \ROtI de porc JU*S Gl Poulet Fates sem|-comple'£$.s . . panEcocert
a la moutarde*. #33 mariné (Q) T Poisson gratiné en
Plat ' crodte (G) &%
Gratin de courgettes . . : .
Petit pois a la francaise . . Sauce « bolognaise »
(L,0) Purée de légume de \SCE , .
) vegetaie Blé aux légumes (G)
saison
Produit | . My ey .
s Wiy '@ ) ‘é} Emmental Fromage frais
laitier | %> Yaourtausucre ¥+ Brie G (L) aux fruits
(L) (L)
\&/
g CRICE P @ @ Salade de fruits frais,
au yaourt . Banane . , .
ange (G,O,L) Kiwi sirop léger ‘;\t
—— \]
y . *Falafels (substitu
__ffc - 1\‘1.. :_:,__ ——_r N ";' .M‘\‘:\..:
/ - / . Py , ety \
Les aller sont renseignés en A’!:,ai‘achlde/C:‘krustace/Ce:celer|/F A N
fonction des recfittes confectionnées en fruitsacoques/G:gluten/L: lactose / Aig
ae O
O[S ecole
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De laTerre o € Qasictte

BIO # FAIT MAISON
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Menus Printemps : semaine du 02 au 06 juin 2025

¢ :’Etit":sh"r\. I
'\_.l_:-l: n‘v__/

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
Salade verte, cro(itons Concombre en . Salade de chou et du SIRP du
, . .. Salade verte, radis a
Entrée Salade de Blé dorés vinaigrette la croque, (M) carottes facon Coutach est
(G) M @ G Coleslaw (O) labellisé
niveau
Sauté de volaille sauce Boeuf braisé au jus Pavé de poisson en o rottes
Quiche onctueuse poulette (L) % ) . i P ) Burger gourmand par Ecocert
v viennoise d’herbes
O,L,G) T 'ﬁ" du chef =+
Plat . . = (P) A
Coquillettes semi- ~ LT DA n (G,L) .
; . R Lege M2 [35g530000 i -
Plat Légumes de saison completes Purée de carottes Frites m
vege (G,L)
Pr?d-mt w25 Yaourt nature % Gouda Fromage frals w&%: Emmental W% Cheddar
laitier &=t &t aux fruits & &
e (L) e (L) e (L) e (L)
(L)
@‘ Compote de fruits Salade de fruits de Tarte fine aux 5
i omme : ™ Orange
du moment saison pommes (G,L)
Les aller rustacé / Ce : céleri / .~ o
fonction des rec@ttes / G : gluten / L : lactose / Aide
O[S O
2 des école
O = O C > (e a O d a O = O PDOSE é ..“‘.Z““ 2
greadilc > > 2le = ols dg 2 DIO € OCadle :
apporto 0in pPa a selection de no od s ql:;
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BIO # FAIT MAISON
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hdilb-l.'( n
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Menus Printemps :

semaine du 09 au 13 juin 2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
, . Salade verte et .
Taboulé aux saveurs Salade de riz : . - Carottes rapées au
Entrée . . CEuf dur mayonnaise endives, vinaigrette ,
Orientales camarguaise parfum léger de
(0) moutarde i
(Q) (O,M) cumin
(M)
Sauté de veau a la Filet de poisson sauce Poulet roti au thym et Saucisse grillée aux
tomate citronnée Q. I é‘ Omelette herbes*
Plat _ &
Plat arie Ltiindi-ade Fondue de poireaux a la A Flemi Pommes de terre Lentilles vertes au
vege saison créeme (L) grenailles jus
3 Crém rt
Produit ,@Eromage blanc € Ci::;‘f; au ,@ Yaourt nature _é} Emmental Tomme
laitier =y (L) L g =] (L) g o (L) (L)
~4 rumbl x frui : : = .
@ Banane :g Pomme u b(eGaLl; o Smoothie de fruits @ Kiwi
’ 4
£
. *Saucisse \,/égétél-e i
‘,:-4' \‘ - (substi;;.i" n)
|"[ B ~ .‘ )-—; /:‘.’ \-}: ( 'i
Les aller sont renseignés en hide /1€ tbrustacs / Ce : céleri / FC A e |
fonCtion deS reclites ; . z 1 @ arachiae frus acé e : céleri
> O > 0 e a O d d > O PDOSE
oreadilc > > 21e C Qe dg 2 DIO € OCdle
=]0]0]0 O O ors d s O e O 00 S

) ECOCEI!T% I
Laviaen o

La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert
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